
1. เตาอบไฟฟา 
เตาอบไฟฟาในประเทศไทยมีความนิยมใชงานกันนอยกวาเตาอบไมโครเวฟเน่ืองจากการใช

ประโยชนของเตาอบไฟฟาสวนมากใชในการ ยาง หรือการทําขนมมากกวา ดังน้ันรูปแบบของเตาอบ
ไฟฟาจึงมีไมมากนักเม่ือเทียบกับเตาอบไมโครเวฟ อีกทั้งเตาอบไมโครเวฟในบางแบบจะมีการใส
ลักษณะการทํางานแบบเดียวกับเตาอบไฟฟาเขาไปดวยจึงมีความอเนกประสงคมากกวา จากการสํารวจ
เตาอบไฟฟาเบื้องตนจะมีรูปแบบการใชงานดังน้ี 

 
1. แบบที่สามารถปรับตั้งอุณหภูมิภายในเตาได (มีคาบเวลาตัดตอของ Thermostat) 

สวนมากจะมีการแยกการใหความรอนทัง้ดานบนและดานลางของเตา โดยจะมี
สวิทชตวัเลือกใหผูใชงานสามารถเลือกระดับความรอนโดยใหความรอนเฉพาะ
ดานบนของเตาอบ หรือดานลางของเตาอบ หรือทั้งดานบนกับดานลางพรอมกันก็
ได เตาแบบนีอ้าจมีพัดลมชวยพาความรอนหรือไมมี และเตาแบบนีส้ามารถตั้งเวลา
ในการทํางานไดดวย 

2. แบบที่ไมสามารถปรับตั้งอุณหภูมิภายในเตา (ไมมีคาบเวลาตัดตอของ Thermostat) 
เตาแบบนี้สวนใหญจะมีขนาดที่ไมใหญมากนัก โดยผูผลิตไมติดตั้งตัวควบคุมอุณหภูมิ
มาให จะมีเพียงแตสวิทชตั้งเวลาการทํางานเทาน้ัน เตาแบบนี้ก็จะมีราคาถูก ใชงานได
จํากัดอาจใชเพียงปงหรืออบอาหารที่มีขนาดไมใหญมาก เชน ขนมปง อาหารขนาด
เล็กเปนตน และมักจะไมมีระบบพัดลมภายในชวยการหมุนเวียนความรอน 

 
รูปแบบตาง ๆ ของเตาอบไฟฟา 



2. คุณลักษณะเตาอบไฟฟา 
  เตาอบไฟฟาไดรับการออกแบบและผลติขึ้นเพื่อสามารถใชแทนเตาอบแบบ
ด้ังเดิม คือเตาอบที่ใชถานฟนหรือแกสธรรมชาติเปนเชื้อเพลิง เตาอบไฟฟาไดรับความนิยมใน
หมูชาวตะวันตก การใชไฟฟาเปนแหลงพลังงานทําใหใชงานไดงาย และสะดวกเน่ืองจาก
สามารถควบคุมอุณหภูมิภายในเตาอบ และตั้งเวลาการเปดปดโดยอัตโนมัติหลักการทํางานของ
เตาอบไฟฟา คือการทําใหอาหารสุกโดยแปลงพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรอน และใช
วิธีการแผรังสคีวามรอน (Convection) ที่เกิดจากขดลวดความรอนใหกับโหลดหรืออาหารจน
อุณหภูมิที่ชิ้นอาหารปรับสูงขึ้นทําใหอาหารสุก โดยเปนการแผความรอนจากพ้ืนผิวของอาหาร
เขาสูศูนยกลาง ซึ่งนับเปนวธิีที่มนุษยใชในการประกอบอาหารหรือขนมมาเปนเวลาชานาน 
ตั้งแตใชฟนเปนเชื้อเพลิง ในปจจุบันเตาอบไฟฟาไมไดรับการพัฒนาทางเทคโนโลยีมากนัก
เน่ืองจากผูผลิตไดหันมาพัฒนา เตาอบไมโครเวฟกันมากขึ้น แตอาหารบางชนิดก็ยังจําเปนตอง
ใชเตาอบไฟฟาในการประกอบอาหารอยู เชน การทําขนมเคก การอบพิซซา เปนตน โดยปกติ
แลว เตาอบไฟฟาจะใชพลังงานมากกวาเตาอบไมโครเวฟ สวนปริมาณการใชพลังงานจะมาก
หรือนอยขึ้นอยูที่ขนาดความจุของตูเปนสําคัญ เตาอบไฟฟาสวนมากจะใชพลังงานอยูระหวาง 
650 - 1,500 วัตต และองคประกอบทีท่าํใหอาหารรอนเร็วหรือชาขึน้อยูกับชนิดรูปราง ปริมาณ
อาหารที่นําเขาตูอบในการเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรอนนั้นจะผานอุปกรณที่ใช
เปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรอนโดยใชหลักการงาย ๆ ไมซับซอน วัสดุที่ทําจะมี
คุณสมบัติเปนตัวตานทานทางไฟฟา รูปแบบมักจะเปนขดลวดความรอนหรือแทงฉนวนหุมปด
ดวยวัสดุพาความรอน หรือเปนลักษณะคลายแทงแกวเซรามิก เม่ือผานกระแสไฟฟาเขาไปจะ
เกิดความรอนมีอุณหภูมิสูงขึ้น อาจมีพัดลมชวยระบายความรอนใหทั่วถึงทั้งเตาอบหรือไมมีก็ได 
เตาอบไฟฟาจะตางจากเตาอบไมโครเวฟในเรื่องของการเปดปดประตูของเตา เน่ืองจากเตา
ไฟฟาไมกอกําเนิดคลื่นความถี่สูงใด ๆ จึงไมมีการติดตั้งสวิทชที่ประตูของเตา ขณะเปดประตู
เตาไฟฟาจึงยงัคงทํางานอยูตอไปจนกวาจะตัดการจายกระแสไฟฟา 

 ในสวนของระบบควบคุมจะเปนแบบลูกบิดตั้งเวลาแบบกลไก ลูกบิดตั้งเวลาแบบ
อิเล็กทรอนิกสหรือแบบปุมสัมผัสไมเปนที่นิยมใชในเตาอบไฟฟามากนัก ซึ่งการตั้งเวลาและ
อุณหภูมิที่ใชผูผลิตจะทําคูมือเพ่ือบอกการใช อุณหภูมิและเวลาในการปรุงอาหารมาใหเพ่ือ
สะดวกตอการใชงาน 

 

3. ขนาดความจุของเตาอบไฟฟา 
ตามนิยามของสหภาพยุโรปซ่ึงไดกําหนดกฎเกณฑการใชพลังงานของเตาอบไฟฟา 

(EU Commission Directive 2002/40/EC) ไดกําหนดขนาดความจุของเตาอบไฟฟาไวดังนี้ 
 

ขนาดเล็ก ปริมาตรความจุมากกวาหรือเทากับ 12 ลิตรแตไมเกินกวา 35 ลิตร 
ขนาดกลาง ปริมาตรความจุมากกวาหรือเทากับ 35 ลิตรแตไมเกินกวา 65 ลิตร 
ขนาดใหญ  ปริมาตรความจุมากกวาหรือเทากับ 65 ลิตรขึ้นไป 



 

 จากการศึกษาพบวาเตาอบไฟฟาที่จําหนายในประเทศไทยสวนมากจะเปนขนาดเล็ก
และขนาดกลางตามขอกําหนดของสหภาพยุโรป สําหรับขนาดใหญที่มีความจุมากกวา 65 ลิตร
มักจะเปนเตาอบเชิงพาณิชยที่ใชในรานทาํอาหารหรือขนมอบ และจะมีรูปแบบใหญที่
เคลื่อนยายไดยากตางจากเตาอบแบบตั้งโตะ เตาอบทีมี่จําหนายในประเทศไทยมคีวามจุเริ่มตน
ที่ 7 ลิตรซึ่งมีความจุที่นอยกวาที่กําหนดไวในขอกําหนดของสหภาพยุโรป อาจเนื่องมาจากเตา
อบขนาดเล็กมีราคาที่ประหยัดและสามารถใชงานที่เหมาะสมกับความตองการของคนไทย 


