
1. เตาไมโครเวฟ 
เตาอบไมโครเวฟในปจจุบันเปนที่นิยมใชงานกันอยางแพรหลาย และมีขนาดและ

รูปแบบมากมายใหเลือกในทองตลาด ซึ่งสวนมากแลวจะมีจานหมุนสามารถหมุนอาหารให
รับคลื่นไดทุกทิศทาง จากการสํารวจเตาอบไมโครเวฟเบื้องตนจะมีรปูแบบการใชงานดังนี้ 

1. แบบท่ีใชไมโครเวฟเพียงอยางเดียว 
2. แบบท่ีใชไมโครเวฟและอุปกรณสรางความรอน (Heater) เพ่ือสามารถใช

ในลกัษณะเตาอบไฟฟาแบบอบเกรียม (grill) 
 

ในสวนของระบบควบคุมจะมีทั้งเปนแบบลูกบิดตั้งเวลาแบบกลไก และลกูบิดตั้ง
เวลาแบบอิเลก็ทรอนิกส หรือแบบปุมสัมผัสซึ่งสามารถตั้งเวลาพรอมโปรแกรมการทํางาน
ของเตาอบตามแตละชนิดของอาหารที่ใชได ตวัถังภายในมกัเปนเหล็กเคลือบส ี หรือใน
บางรุนที่ราคาสูงอาจทํามาจากเหล็กเสตนเลส (Stainless Steel) ซึ่งมีขอดีในเรื่องความ
ทนทานที่ ดีกวาเหล็กและภาพลักษณที่ดีแกผลติภัณฑ 

 

 
รูปแบบตาง ๆ ของเตาอบไมโครเวฟ 

 

2. คุณลักษณะเตาอบไมโครเวฟ 
ไมโครเวฟเปน คลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มีความถี่สูงมากถงึ 2,450 ลานรอบตอวนิาท ี มี

ลักษณะคลายกับคลื่นวทิยุแตมีความถี่ที่สัน้กวา หัวใจสําคัญของเตาไมโครเวฟ คือ หลอด
แม็กนิตรอน (Magnetron) ซึ่งเปนตวัเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนคลื่นไมโครเวฟและไมเปน
อันตรายตอมนุษย เพราะคลื่นไมโครเวฟเปนคลืน่ความถี่สูงมิใชรังสีจึงไมกระจายและสะสมใน
รางกายมนษุย 

หลักการทาํงานของเตาไมโครเวฟนั้น ตัวกําเนิดคลืน่จะสรางคลื่นไมโครเวฟเขาสู
อาหารจากทกุทิศทุกทางโดยรอบของผนังเตาดานในแลวแผกระจายไปสูอาหาร เม่ือคลืน่
ความถี่สงูไปกระทบอาหาร จะทาํใหโมเลกลุของน้ําในอาหารเกิดการส่ันสะเทือนและชน
โมเลกุลอ่ืนๆตอไปจนเกิดเปนพลังงานจลน และพลังงานจลนนี้เองจะกลายสภาพเปนพลังงาน



ความรอน จึงทําใหอาหารสุกอยางรวดเรว็ ลักษณะเชนเดียวกับการทีเ่ราใชมือถูกันไปมาเรว็ ๆ 
จะรูสึกรอนขึ้นมาทันท ี จากคุณสมบตัเิดนของคลื่นไมโครเวฟที่ทําใหอาหารสกุอยางรวดเรว็จึง
เปนการรักษาคุณคาของอาหารไวอยางครบถวนกวาวิธอ่ืีนไมวาจะเปนการหุง ตม อบ นึ่ง ปง 
ยาง ทอด และคุณสมบตัิพิเศษท่ีไดรับมากกวาการประกอบอาหารดวยวธิีด้ังเดิมหลายประการ 
อาทิความสะดวกรวดเรว็ ประหยัด ปลอดภัย และไรเขมาควนัไฟ 

 
คลื่นไมโครเวฟยังมีลักษณะเดน 3 ประการ คือ 
1. การสะทอนกลบั (Reflection) คลืน่ไมโครเวฟเมื่อไปกระทบกับภาชนะทีเ่ปนโลหะ

หรือมีสวนผสมของโลหะ คลื่นไมโครเวฟไมสามารถทะลุผานภาชนะดังกลาวได 
จะสะทอนกลบัหมด ดังนั้นอาหารทีใ่สในภาชนะทีเ่ปนโลหะก็จะไมสุก 

2. การสงผาน (Transmission) คลื่นไมโครเวฟสามารถทะลผุานภาชนะท่ีทําดวย
แกว กระดาษไม เซรามิกและพลาสติกได เพราะภาชนะดังกลาวไมมีสวนผสม
ของโลหะ จึงเปนภาชนะทีใ่ชไดดีในเตาอบไมโครเวฟ 

3. การดูดซึม (Absorption) ปกติอาหารโดยทัว่ๆ ไป จะประกอบดวยโมเลกุลของน้ํา
ในอาหารซ่ึงจะดูดซึมคลื่นไมโครเวฟ ทําใหอาหารรอนอยางรวดเร็ว และอีกนัย
หน่ึงเม่ือโมเลกุลของน้ําดูดซึมคลืน่ไมโครเวฟแลวจะสลายตวัในทันทไีมสะสมใน
อาหาร 

 
 หลักการใหความรอน 

การประกอบอาหารดวยเตาไมโครเวฟนี้ แตกตางจากการประกอบอาหาร
ดวยเตาอบธรรมดาคือเตาอบธรรมดาใหพลังงานความรอนโดยเปลวไฟแบบเตา
อบแกสหรือความรอนจากขดลวดไฟฟาซ่ึงจะทําใหอาหารสุกโดยการถายเทความ
รอน คือการนํา การพาและการแผรังสี แตเตาไมโครเวฟทําใหอาหารสุกโดยคลื่น
ไมโครเวฟ ที่มีความถี่สูง ทําใหโมเลกุลของน้ําในอาหารเกิดการส่ันสะเทือนและ
ชนโมเลกุลอ่ืนๆตอไปจนเกิดเปนพลังงานจลนและพลังงานจลนนี้เองจะกลาย
สภาพเปนพลังงานความรอน จึงทําใหอาหารสุกอยางรวดเร็วและเร็วกวาประกอบ
อาหารดวยระบบอ่ืนๆโดยไมเสียพลังงานความรอน 

 

3. ขนาดความจุของเตาอบไมโครเวฟ 
ขนาดความจขุองเตาอบไมโครเวฟก็ถือเปนปจจัยสําคัญในการเลือกซ้ือของ

ผูบริโภคเนื่องจากขนาดความจุจะสัมพันธกับระดับราคาและระดับการใชพลังงาน ความจุ
ที่มีขายในตลาดเริ่มตนตั้งแต 17 ลิตรจนถึง 33 ลิตร มีระดับการใชพลังงานตั้งแต 600 
วตัตจนถึง 1450 วัตต โดยขนาดความจุที่นอยกวาก็จะใสภาชนะและอาหารไดไมมากนัก 



และกําลังวตัตที่ต่ําก็ตองใชระยะเวลาในการทําความรอนที่นานขึ้นดวย ความจุที่ถือวาเปน
ที่นิยมกันคือความจุประมาณ 22-23 ลิตร ซึ่งเหมาะสมกับการใชงานโดยทัว่ไป 

 

 
 


